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の
？
」
と
読
者
が
ピ
ン
と
こ
な
い
よ
う
で

は
い
け
な
い
か
ら
、
浮
き
沈
み
の
な
い
、

た
と
え
ば
松
下
幸
之
助
さ
ん
の
よ
う
な
人

に
し
か
言
及
し
な
い
。
そ
う
い
う
観
点
も
、

面
白
い
と
思
い
ま
し
た
。

本
田　
仕
事
が
ら
、
情
報
収
集
は
望
月
さ

ん
に
と
っ
て
重
要
な
作
業
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
ふ
う
に
イ
ン
プ

ッ
ト
し
て
い
ま
す
か
？

望
月　
僕
は
フ
ォ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
い

う
、
本
を
10
倍
速
く
読
め
て
内
容
の
情
報

処
理
ま
で
で
き
る
ス
キ
ル
を
身
に
着
け
て

い
ま
す
。
速
読
の
一
種
と
考
え
て
い
た
だ

け
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
明
確
な
目
的
を

持
っ
て
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
い
い
ん
で
す
。

「
自
分
の
役
に
立
つ
か
」
と
い
う
ア
ン
テ

ナ
を
立
て
て
、
そ
こ
に
ぶ
つ
か
っ
た
ら
し

っ
か
り
読
み
込
み
ま
す
。

　
本
は
、
闇
雲
に
１
０
０
冊
読
ん
で
何
も

心
に
残
ら
な
い
よ
り
も
、
1
冊
読
ん
で
そ

こ
か
ら
学
び
が
あ
る
方
が
い
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
フ
ォ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
は
、
そ

の
1
冊
を
見
つ
け
る
た
め
の
作
業
で
も
あ

り
ま
す
。
重
要
な
と
こ
ろ
に
ぶ
ち
当
た
る

ま
で
は
、
サ
ッ
と
流
し
て
読
め
ば
い
い
ん

で
す
よ
。
1
冊
の
中
か
ら
ひ
と
つ
で
も
心

に
残
っ
て
実
践
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

そ
れ
は
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

大
き
い
で
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
は
ハ
ワ
イ
で

の
学
び
に
関
わ
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
自
己
投

資
し
て
き
た
す
べ
て
の
こ
と
に
つ
い
て
も

同
じ
で
す
。

　
た
と
え
ば
僕
が
1
万
円
の
自
己
投
資
で

学
ん
だ
こ
と
を
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
書

籍
、
講
演
な
ど
で
千
人
の
人
に
伝
え
ら
れ

た
ら
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
広
が
っ
て
何

十
万
人
も
の
人
に
学
び
を
還
元
で
き
る
の

で
す
。
そ
う
考
え
れ
ば
、
と
ん
で
も
な
く

安
い
金
額
で
そ
の
教
え
を
生
か
せ
た
と
い

う
こ
と
に
な
り
、
レ
バ
レ
ッ
ジ
が
効
い
て

い
ま
す
よ
ね
。

本
田　
学
び
の
元
と
な
る
セ
ミ
ナ
ー
や
本

を
選
ぶ
基
準
に
つ
い
て
は
、
ど
う
考
え
て

い
ま
す
か
？

望
月　
時
代
が
変
わ
っ
て
も
、
人
の
心
や

考
え
方
、
生
き
方
は
大
き
く
変
わ
る
も
の

で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

内
容
が
本
質
を
つ
い
て
い
る
か
ど
う
か
を

見
極
め
た
い
で
す
。

　
時
流
に
合
う
も
の
も
必
要
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
は
タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
ら
な

い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も

や
は
り
、
汎
用
性
が
あ
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

　
本
田
さ
ん
は
、
ま
だ
評
価
が
定
ま
っ
て

い
な
い
人
や
、
い
わ
ゆ
る
〝
時
の
人
〞
に

つ
い
て
は
著
作
の
中
で
触
れ
な
い
よ
う
に

し
て
お
ら
れ
ま
す
よ
ね
。
１
０
０
年
後
に

本
を
読
ん
だ
時
に
、「
そ
ん
な
人
い
た

若
い
う
ち
に
未
来
に
対
す
る
投
資
を
惜
し

ま
な
か
っ
た
こ
と
は
、
今
に
な
っ
て
も
し

み
じ
み
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
人
生
の

先
輩
に
教
え
を
乞
う
の
は
、
20
代
30
代
の

特
権
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
と
、

一
番
前
の
席
で
メ
モ
を
取
っ
た
り
う
な
ず

い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
を
主

催
す
る
よ
う
な
人
は
、
若
い
人
に
伝
え
た

い
と
い
う
思
い
も
強
い
で
す
か
ら
、
熱
心

に
参
加
し
て
い
た
僕
は
、
と
て
も
歓
迎
さ

れ
ま
し
た
。

　
学
ぶ
こ
と
が
楽
し
く
て
し
ょ
う
が
な
か

っ
た
で
す
ね
。
得
た
知
識
を
ち
ょ
っ
と
生

か
し
て
み
る
と
、
変
化
を
実
感
で
き
る
。

そ
の
喜
び
は
お
金
に
も
替
え
が
た
い
も
の

で
す
。

　
１
９
９
１
年
に
は
、
思
い
切
っ
て
夫
婦

で
８
０
０
万
円
の
借
金
を
し
て
、
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
資
格
取
得
の
た
め
、
決
死
の
覚

悟
で
ハ
ワ
イ
に
行
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん

不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、
８
０
０
万
円
を

超
え
る
価
値
は
十
分
に
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

本
田　
そ
の
ハ
ワ
イ
で
の
経
験
は
、
確
か

に
望
月
さ
ん
の
今
の
活
動
を
支
え
る
部
分

を
つ
く
っ
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
学

び
に
貪
欲
に
な
れ
ば
、
リ
タ
ー
ン
も
大
き

い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

望
月　
自
分
に
戻
っ
て
く
る
リ
タ
ー
ン
と

い
う
意
味
で
も
大
き
い
で
す
し
、
た
く
さ

ん
の
人
に
還
元
で
き
る
と
い
う
意
味
で
も

望
月
俊
孝
氏
が

学
び
の
積
み
重
ね
か
ら

自
分
の
も
の
に
し
て
いった

情
報
収
集
と

知
的
生
産
術
の
コツ

望月俊孝
もちづき・としたか
ヴォルテックス有限会社代表。レイキ・ティーチャー。エネルギー・マスター提唱者。フォトリー
ディング・インストラクター。1957年山梨県生まれ。上智大学法学部卒業。自動車販売会社
勤務を経て、能力開発や心理学について学ぶ。癒しの手法であるレイキを広め、夢を明確に
して視覚化する「宝地図」を提唱。『幸せな宝地図であなたの夢がかなうきっと！　今日から
人生が変わる』（ゴマブックス）等、著書多数。
http://www.takaramap.com/

フ
ォ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
で

効
率
的
に
本
を
読
む

望月俊孝氏を訪ねて～

や
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ロ
ー
ン
ま
で
組
ん

で
自
己
投
資
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
代
わ

り
心
に
残
る
本
や
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
す

ば
ら
し
い
人
に
も
出
会
え
る
喜
び
を
知
り

ま
し
た
。

　
不
動
産
投
資
を
し
て
い
た
時
期
も
あ
り

ま
す
が
、
や
は
り
自
己
投
資
の
方
が
ず
っ

と
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
お
金
の
使
い
方
で
し

た
。
不
動
産
で
は
結
局
失
敗
し
ま
し
た
し
、

〝
悲
し
い
投
資
〞
と〝
楽
し
い
投
資
〞
が
あ

る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

本
田　
セ
ミ
ナ
ー
を
頻
繁
に
開
催
し
、
著

作
も
多
い
望
月
さ
ん
は
、
た
ゆ
ま
ぬ
学
び

と
学
び
の
社
会
還
元
を
く
り
返
し
て
お
ら

れ
ま
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
経
済
的
に
余

裕
の
な
か
っ
た
時
代
か
ら
、
自
己
投
資
を

惜
し
ま
ず
学
び
続
け
る
と
い
う
こ
と
は
、

な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
で
す
ね
。

望
月　
確
か
に
、
お
金
も
な
い
の
に
よ
く

望月 俊孝　本田 健

レ
バレッ
ジ
の
効
い
た

自
己
投
資
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て
い
る
と
こ
ろ
に
、
知
的
好
奇
心
を
感
じ

ま
す
。

望
月　
昔
か
ら「
聴
く
」
こ
と
が
好
き
で
、

ウ
ォ
ー
ク
マ
ン
が
一
般
的
に
な
る
前
か
ら
、

い
つ
も
音
源
を
持
ち
歩
い
て
は
聴
い
て
い

ま
し
た
ね
。
今
はiPod

も
あ
る
し
、
本
当

に
便
利
に
な
り
ま
し
た
。
通
勤
時
間
な
ど

の
細
切
れ
な
移
動
時
間
に
も
い
つ
で
も
聴

け
て
、
無
意
識
の
う
ち
に
情
報
を
仕
入
れ

ら
れ
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
会
っ
て
対
話
し
た
人
の
生

の
声
が
貴
重
な
情
報
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
人
も
、
僕
の
知
ら
な
い
分
野
で
何

か
し
ら
優
れ
た
も
の
を
持
っ
て
い
る
も
の

で
す
。

　
パ
ー
テ
ィ
ー
で
名
刺
交
換
を
し
た
と
き

に
、「
ラ
イ
フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
っ
て

ど
ん
な
こ
と
を
な
さ
る
ん
で
す
か
？
」「
営

業
の
極
意
は
何
で
す
か
？
」
と
、
名
刺
を

拝
見
し
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
と
質
問
し
ま
す
。

そ
の
人
が
も
し
、
経
験
が
浅
く
て
語
る
べ

き
も
の
を
持
っ
て
い
な
い
と
き
に
は
、「
あ

な
た
の
業
界
で
ト
ッ
プ
の
人
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い
ま
す
。

本
田　
な
る
ほ
ど
、
ト
ッ
プ
の
人
に
つ
い

て
聞
く
の
は
、
知
ら
な
い
分
野
に
つ
い
て
、

効
率
よ
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
方
法
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
そ
う
や
っ
て
多
方
面
か
ら
仕
入
れ
た
情

報
は
、
い
ず
れ
講
演
や
著
書
な
ど
で
ア
ウ

ト
プ
ッ
ト
で
き
る
よ
う
に
整
理
し
て
お
か

た
だ
、
本
を
読
む
と
き
に
は
、
著
者
の
主

張
に
対
し
て
従
順
な
読
み
方
を
し
な
く
て

も
い
い
で
す
よ
ね
。
書
い
て
あ
る
こ
と
に

対
し
て
、「
自
分
だ
っ
た
ら
ち
が
う
」「
本

当
か
な
？
」
と
い
っ
た
自
分
な
り
の
読
み

方
を
す
る
方
が
、
意
味
は
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

本
田　
フ
ォ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
ま
で
い

か
な
く
て
も
、
本
を
速
く
読
む
た
め
の
具

体
的
な
コ
ツ
は
あ
り
ま
す
か
？

望
月　
指
さ
し
し
な
が
ら
読
む
こ
と
で
す

ね
。
人
間
の
視
線
は
、
寄
り
道
し
て
し
ま

う
も
の
な
の
で
、
指
さ
し
す
る
こ
と
で
ス

ム
ー
ズ
に
文
字
を
追
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　
指
さ
し
で
読
む
前
に
、
腹
式
呼
吸
を
２

〜
３
回
し
て
落
ち
着
く
と
、
集
中
力
が
高

ま
っ
て
効
果
も
す
ぐ
に
感
じ
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
。
1
分
間
で
４
０
０
字
程
度
読
む

の
が
一
般
的
で
す
が
、
１
０
０
０
文
字
く

ら
い
に
は
な
る
で
し
ょ
う
。

本
田　
望
月
さ
ん
の
蔵
書
は
2
万
冊
以
上

も
あ
っ
て
、
蔵
書
用
の
倉
庫
を
レ
ン
タ
ル

さ
れ
て
い
る
く
ら
い
で
す
か
ら
ね
。
普
通

に
読
ん
で
い
て
は
、
と
て
も
読
み
切
れ
ま

せ
ん
よ
ね
。

本
田　
そ
れ
だ
け
本
を
読
み
な
が
ら
、
ほ

か
の
方
法
で
も
積
極
的
に
情
報
収
集
さ
れ

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
す
べ
て
が
便
利
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

望
月　
僕
が
最
初
に
本
を
書
い
た
時
に
は
、

手
書
き
で
手
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。
ワ
ー

プ
ロ
を
手
に
入
れ
た
と
き
に
は
、
奇
跡
の

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
ね
。
そ
れ
が
今
は
パ

ソ
コ
ン
にiPad

にiPod

と
、
目
的
に
合
わ

せ
て
使
い
分
け
で
き
る
ツ
ー
ル
が
揃
っ
て

い
ま
す
。

　
電
子
書
籍
も
革
命
的
で
す
よ
ね
。
僕
は

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
本
を
読
む
の
で
、
い

つ
も
何
冊
も
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
が
、
電

子
書
籍
な
ら
か
さ
ば
ら
な
く
て
い
い
。

　
新
し
い
機
器
が
次
々
と
出
て
き
ま
す
が
、

使
い
方
に
詳
し
い
友
人
に
「
ど
う
や
る

の
？
」
と
聞
き
な
が
ら
使
っ
て
い
ま
す
。

本
田　
集
め
た
情
報
や
知
識
を
う
ま
く
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
し
て
い
く
こ
と
が
、
す
な
わ

ち
知
的
生
産
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
ど
う

お
考
え
で
す
か
？

望
月　
そ
う
で
す
ね
、
僕
の
場
合
は
本
を

執
筆
し
た
り
講
演
会
を
や
ら
せ
て
い
た
だ

い
た
り
す
る
機
会
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
が

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
で
す
。
そ
う
い
う
機
会
が

な
い
人
で
も
、
今
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な

ど
を
活
用
し
て
、
自
分
な
り
に
考
え
を
ま

と
め
て
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

そ
れ
を
読
ん
だ
い
ろ
い
ろ
な
人
が
、
ア
イ

れ
る
の
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
そ
れ
は
ど
ん

な
方
法
で
？

望
月　
感
銘
を
受
け
た
言
葉
や
知
識
で
も
、

読
み
っ
ぱ
な
し
や
聞
き
っ
ぱ
な
し
に
し
て

お
く
と
、
9
割
く
ら
い
は
忘
れ
て
し
ま
い

ま
す
か
ら
ね
。
Ｇ
メ
ー
ル
に
入
れ
て
お
く

と
か
、
本
な
ら
ア
ン
ダ
ー
ラ
イ
ン
を
引
い

て
お
い
た
部
分
を
ス
タ
ッ
フ
に
清
書
入
力

し
て
も
ら
っ
て
小
冊
子
を
つ
く
る
と
か
、

書
い
た
も
の
を
雑
然
と
壁
に
貼
っ
て
お
く

と
か
、
や
は
り
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
取
り

ま
す
。

　
メ
ー
ル
な
ど
な
い
頃
は
、
単
語
帳
に
書

い
て
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
お
き
ま
し
た
。

時
間
が
あ
る
と
き
に
い
つ
で
も
パ
ラ
パ
ラ

見
る
こ
と
が
で
き
て
、
な
か
な
か
い
い
方

法
で
し
た
。

　
た
だ
イ
ン
プ
ッ
ト
と
言
っ
て
も
、
な
ん

で
も
情
報
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
け
ば
い
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
旬
で
な
い
も
の

は
捨
て
て
い
く
必
要
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

あ
た
り
の
見
極
め
も
、
同
時
に
や
っ
て
い

か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
よ
ね
。

　
捨
て
て
し
ま
っ
た
も
の
の
中
で
、
実
は

大
事
だ
っ
た
と
い
う
情
報
も
あ
り
ま
す
。

で
も
不
思
議
な
こ
と
に
、
重
要
な
も
の
は

後
か
ら
で
も
く
り
返
し
何
ら
か
の
か
た
ち

で
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
て
き
ま
す
。

本
田　
先
ほ
ど
もiPod

の
話
が
出
ま
し
た

が
、
今
は
本
当
に
情
報
機
器
が
充
実
し
て

い
ま
す
。
情
報
の
イ
ン
プ
ッ
ト
、
整
理
、

耳
か
ら
イ
ン
プ
ッ
ト
し

情
報
機
器
を
活
用
す
る

イ
ン
プ
ッ
ト
と

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
関
係

望月 俊孝　本田 健 望月氏の書斎。各本棚は「夢実現」、「健康」、「幸せ」、「マーケティング」で分類し、作者の 50音順で整理。書斎のほかに、倉庫を２つ借りていて、蔵書はおよそ
2万 5000 冊。保存性とどこででも読める利便性を考え、蔵書の中から 4000 冊ほどを業者に頼んで電子書籍化してもらっているところ

①望月氏が提唱している「夢を実現へ導く “宝地図”」。望月氏の「夢」が写真や言葉で表現されている。②本田健より贈られたボールペン。大切に使用している
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う
の
も
、
同
じ
こ
と
で
す
。

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
も
、
考
え
て
み
れ
ば

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
機
会
は
意
外
に
多
い
で

す
よ
。
僕
が
自
動
車
会
社
に
勤
め
て
い
た

頃
、
1
ヶ
月
に
1
回
、
朝
礼
で
3
分
間
ス

ピ
ー
チ
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
ろ
そ
ろ
自
分
の
順
番
が
ま
わ
っ
て

く
る
と
思
え
ば
、
本
を
読
ん
で
ネ
タ
探
し

を
は
じ
め
ま
す
。
最
初
は
苦
し
い
け
れ
ど
、

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
く
る
も
の
で
す
。

　
誰
も
が
何
か
し
ら
知
的
生
産
を
し
て
い

る
の
で
す
が
、
そ
の
質
を
高
め
る
た
め
に

は
イ
ン
プ
ッ
ト
が
大
事
で
す
ね
。

デ
ィ
ア
を
付
け
足
し
て
く
れ
る
の
で
、
ぜ

ひ
活
用
す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
仲
間

が
で
き
れ
ば
、
異
質
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
入

っ
て
き
て
ひ
ら
め
き
が
あ
る
。
そ
れ
が
ソ

ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
面
白
さ
で
す
。

本
田　
ど
ん
な
情
報
を
つ
か
っ
て
、
何
を

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
よ
う
か
と
考
え
る
こ
と

が
、
そ
の
人
の
知
的
生
産
を
刺
激
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
ね
。

望
月　
僕
は
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
に
つ
い
て
先

に
考
え
た
方
が
、
自
然
に
イ
ン
プ
ッ
ト
も

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
は
自
分
の
た
め
に
自
己
投
資

を
し
て
、
本
や
セ
ミ
ナ
ー
で
情
報
や
知
識

を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が

今
は
、
僕
の
セ
ミ
ナ
ー
に
来
て
く
れ
る
受

講
生
や
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
る
た
め
に
ア
ウ

ト
プ
ッ
ト
す
る
こ
と
を
考
え
る
と
、「
セ

ミ
ナ
ー
で
受
講
生
の
た
め
に
な
る
知
識

だ
」「
ス
タ
ッ
フ
の
○
○
さ
ん
に
知
っ
て

お
い
て
も
ら
い
た
い
情
報
だ
」
と
い
う
よ

う
に
、
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
視
点
が
で
き
て

く
る
ん
で
す
よ
。

本
田　
そ
れ
は
そ
う
で
す
ね
。
そ
の
イ
ン

プ
ッ
ト
と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
関
係
は
、
望

月
さ
ん
の
よ
う
に
経
営
や
セ
ミ
ナ
ー
主
催

を
し
て
い
る
人
で
な
く
て
も
、
応
用
で
き

る
も
の
で
す
か
？

望
月　
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
発
信
す
る
と

き
に
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
メ
ン
バ
ー
の
た

め
に
何
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
よ
う
か
と
い

望月 俊孝　本田 健

ュ
素
材
が
採
用
さ
れ
て
お
り
、
通
気
性

が
よ
い
の
で
長
時
間
座
っ
て
い
ら
れ
る

こ
と
も
手
放
せ
な
い
理
由
。

　
主
に
情
報
収
集
の
際
に
大
活
躍
！　

防
水
仕
様
な
の
で
、
お
風
呂
に
も
持
っ

て
入
る
こ
と
が
で
き
る
。
さ
ら
に
ツ
イ

ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
更
新
、

　
望
月
さ
ん
が
も
う
10
年
近
く
も
愛
用

し
て
い
る
椅
子
。

　
あ
ら
ゆ
る
体
型
と
姿
勢
に
対
応
し
た
、

グ
ロ
ー
バ
ル
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン

で
あ
る
。
望
月
さ
ん
は
と
く
に
、
角
度

な
ど
細
か
い
微
調
整
が
で
き
る
こ
と
が

気
に
入
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、
背
の
部
分
と
座
面
に
メ
ッ
シ

ハーマンミラーの椅子

①携帯タブレット端末MEDIAS。
②宝箱型の小物入れ。③アファメー
ションカード

知
的
自
由
人
の
究
極
の
逸
品

映
画
鑑
賞
に
も
活
用
し
て
い
る
。

　
望
月
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
軽
さ
が
魅

力
。
ズ
ボ
ン
の
お
尻
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
入

れ
て
、
ど
こ
に
で
も
持
ち
歩
け
る
。

　
夢
を
明
確
に
し
て
視
覚
化
す
る
「
宝

地
図
」
を
提
唱
し
て
い
る
望
月
さ
ん
ら

し
い
ひ
と
品
。
デ
ス
ク
の
上
に
置
い
て

あ
り
、
中
に
は
時
計
な
ど
を
入
れ
て
あ

る
。

　
ア
フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
肯
定
的

な
言
葉
を
自
分
に
対
し
て
宣
言
す
る
こ

と
。
目
標
達
成
や
潜
在
能
力
開
発
に
、

強
力
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

そ
し
て
、
肯
定
的
宣
言
の
た
め
の
言
葉

が
書
か
れ
て
い
る
カ
ー
ド
が
、
ア
フ
ァ

メ
ー
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
。
使
い
方
の
決
ま

り
は
と
く
に
な
い
が
、
望
月
さ
ん
は
お

み
く
じ
の
よ
う
に
使
っ
た
り
し
て
楽
し

ん
で
い
る
。

　

言
霊
の
力
を
感
じ
る
だ
け
で
な
く
、

カ
ー
ド
の
美
し
さ
も
魅
力
。

　
望
月
さ
ん
ご
自
身
が
作
成
し
た
、
ア

フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
を
商
品
と
し

て
提
供
し
た
経
験
も
あ
る（
写
真
③
左
）。

ハ
ー
マ
ン
ミ
ラ
ー
の
椅
子

携
帯
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

M
EDIAS

2

3

1

ア
フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン
カ
ー
ド

宝
箱
型
の
小
物
入
れ


