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新新規規登登録録  

まず最初は新規登録をしていただきます。 

 

登録の前に、あなたの写真を用意しておきま

しょう。画像の容量が 50KB 以下という制限が

あるので、事前に圧縮しておくと良いでしょう。

（※画像の圧縮の仕方を参考にしてください

ね） 

 

画像の準備が出来た♪（もしくは、写真は後で

用意する方は） 

左図赤丸の「新規メンバー登録」をクリックして

下さい。 

 

ここで、氏名（非公開です）とメールアドレスを

登録していただくと、メールアドレス宛に登録

用のパスワードが送信されます。 

届いたメールにあるアドレスをクリックし、登録

したメールアドレスと記載されているパスワー

ドを入力してログインしてください。 



御利用規約をお読みいただいて、同意できる

方は[同意する]ボタンをクリック 

ここで、ニックネーム、パスワード、プロフィー

ル、ホームページアドレス、あなたの写真等を

入力します。 

 

後から修正も出来ますが、一応書けるだけ書

いておきましょう。最後に[登録実行]をクリック

すると、登録完了です。おめでとうございます

♪ 
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ままずずはは、、キキーーワワーードドのの登登録録かからら  

 

メンバー登録をした後にまずやることは、あ

なたの夢を登録するところから始まります。 

 

登録が出来る夢のカテゴリは以下の 10 種類

です。 

 

・夢の体験、叶えたい夢  

・夢の住まい、ライフスタイル  

・行ってみたいところ  

・欲しいもの  

・なりたい自分  

・叶った夢、実現した夢  

・憧れの人、大好きな人  

・自分の良いところ好きなところ  

・夢実現のためのおすすめ本  

・夢を叶える宝地図 

 

これらに該当する写真をまずは集めましょ

う。せっかくですから、最初に画像を集めて

パソコンに保存しておくと後の作業がスムー

ズに運びますよ。（※でも、「画像がないから

また明日、、、」よりは一つでもキーワード登

録しておくと楽しいですね） 

 

画像がそろったら（もしくは、画像は後で用意

するとしたら）、左図の赤丸部分[新規キーワ

ード登録]をクリックして下さい。 



 

ここで、キーワード、フリガナ、コメント、カテ

ゴリ、ホームページの URL、写真などなどを

入力します。 

 

この図では「夢を叶える宝地図」のカテゴリに

「宝地図を作る際の一工夫」として、旅行パン

フレットをたくさん集めるということを登録して

います。 

 

欲しいものや、夢の住まいなどは欲しいもの

をそのまま登録しますが、あなただけの宝地

図一工夫などは「夢を叶える宝地図」のカテ

ゴリに登録してくださいね。 
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検検索索ししててみみるる  

あなたの夢の新規登録が終わったら、次は仲

間の夢を見に行きましょう。 

 

夢の探検にはいろんな方法があります。 

 

画面左側の 

・キーワード一覧 

・パーソナリティ一覧（←登録者一覧です） 

・つながり一覧 

・最新キーワード 

 

と画面上部の 

・キーワード検索が主な機能です。 

最初は、「宝地図」というキーワードを検索して

みましょう 

すると、左図のようにずらっと検索結果が並び

ます。気に入った、もしくは目に留まった夢を

クリックしましょう。 

すると、左図のようにキーワードリンクされた

（つながり一覧に表示されます）夢が出てきま

した。 

 

ここでこの夢に対して感想を書きましょう。仲

間の夢を応援するメッセージを残して応援の

エネルギーを送ると、やがてそれは巡り巡って

あなたのところに返ってくることが多いようで

すね。 

 

左図赤丸部分に感想を入力して[投稿]ボタン

をクリックしてください。 

 

※本人に伝言ボックスをチェックすると一般に

は公開されず、本人の伝言ボックスへ送られ

ます。 

 



感想を投稿すると、左図赤丸のように感想が

反映されました。 

 

さらに、この夢をあなたの夢とリンクさせましょ

う。左図の小さな赤丸の[このキーワードを自

分のキーワードにリンクする]をクリックしてくだ

さい。 

左図のようにあなたのキーワード一覧が表示

されます。これはあなたの登録したカテゴリご

とに表示されています。 

 

そのうちのリンクさせたいキーワードを一つク

リックしてください。（※一度にリンクすることが

出来るのは 1 つのキーワードだけですが、理

論的にはいくつまででもリンクをさせることが

可能です） 

リンクしたいキーワードをクリックすると、つな

がりの理由を入力する画面になります。 

 

先ほど見ていた仲間の夢と、あなたの夢はど

んなキーワードでつながっているのかを入力

してください。[つながり一覧]なども参考にして

決めてもいいかもしれません。 

 

後からでも変更が可能ですので、難しく考えな

くても大丈夫です。 

 

基本的な使い方は、夢を登録し、仲間の夢に

感想を残したり、応援のメッセージを送ったり、

夢と夢をつなぐというのが、“夢を生きる空間”

の基本機能です。 
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そそのの他他のの使使いい方方  

その他にも、キーワード一覧をクリックすると、

左図のように新しく登録されたキーワードから

順に表示されます。 

 

こうした一覧を見ながら、「あぁこんな夢もある

んだぁ」と刺激を受けたり、「おっ、こんなこと知

ってるけど教えてあげよう！」とコメントを残す

ことも出来ますね。 

パーソナリティ一覧をクリックすると左図のよう

に登録しているメンバーの一覧が表示されま

す。 

 

メンバーの名前の下にプロフィールの 1 行目

と、登録しているキーワードがいくつか並んで

いますね。 

 

ここで誰かをクリックすると・・・ 

左図のように、その方の空間全体を見ること

が出来ます。これはまさに、インターネット版

の宝地図なので、仲間がどんなものを欲しが

っていて、どんな夢を持っていて、どんな夢を

叶えた人なのかが一覧できます。 



つながり一覧をクリックすると、どんな話題、キ

ーワードに人がたくさんつながっているのかが

一覧できます。 

 

ここからも、思わぬ刺激があり自分の夢を思

い出したりすることがありますよ。 

他にもカテゴリごとの一覧を見ることも出来ま

す。左図赤丸部分の[叶った夢、実現した夢]

をクリックしてください。 

すると、仲間達が既にかなえた夢がずらっと

一覧できます。あなたにとっては夢かもしれな

いことを実現できた人の存在は勇氣をもらえ

ることがあります。 

 

あなたも、過去を振り返って「そういえば、こん

な夢が叶ったな、、、」ということを投稿してみ

てください。気恥ずかしい思いをするかもしれ

ませんが、そのことで勇氣づく人が一人でも増

えるとワクワクしませんか？ 
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よよりりベベンンリリなな使使いい方方  

最初は一人ぼっちで作業、、、のイメージがあ

るかもしれませんが、登録キーワードが増え

てくるとあなたの夢に感想やリンクがついてき

ます。 

 

そのリンクのお知らせが、「あなたのリモコン」

（左図赤丸）に表示されます。 

お知らせをクリックすると、感想やリンクがつ

いたあなたのキーワードが表示されます。 

 

左図赤丸のように感想(コメント)がついている

ことが確認できますね。これは、慣れてきても

毎日楽しい瞬間です。 

 

 

もらったコメントに返事を書くことも出来ます。

仲間の夢にコメントを残すときと方法は同じ。 

 

左図赤丸部分の「このキーワードへ感想」の

中に入力して[投稿]ボタンをクリックするだけ

です。 



左図のように、感想に対する返事が反映され

ました。 

またリンクしてもらったキーワードを、逆に「自

分もリンク」という機能もあります。リンクされ

たキーワードの右側にリンクされた理由が記

載されていますが、自分からもリンクする場合

は[自分もリンク]をクリックしてください。 

すると、通常のリンクと同じ画面が表示されま

すので、あなたなりの“つながり”理由を入力し

てください。同じつながりでも、異なるつながり

でも大丈夫です。 
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他にも、ユーザー登録変更画面では 

 

・お知らせ時に音を鳴らす/鳴らさない 

・お知らせをメールで知らせる 

等々の設定が出来ます。 

 

最初は写真を用意していなかった方や、写真

やプロフィール、パスワード等の変更もここで

出来ます。 
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画画像像をを圧圧縮縮すするる  

Microsoft Office に標準でついてくる（と思わ

れる）、PictureManager での画像圧縮につい

て解説します。 

 

通常、画像をダブルクリックすると

PictureManager が起動するはずですが、そう

でないかたは右クリックのメニューから 

 

右クリック >> プログラムから開く >> 

Microsoft Picture Manager として起動してく

ださい。 

画面上部の[画像の編集]をクリックすると、右

側にメニューが出てきます。ここで右下の[画

像の圧縮]をクリックして下さい。 

圧縮の目的 のところで、[WEB ページ]を選ん

でいただければ大抵の場合大丈夫です。右下

に圧縮後のサイズが推定で表示されますの

で、その数字が 50KB 以下になっていれば大

丈夫です。 

 

[ＯＫ]ボタンを押して圧縮した後は、保存もしく

は「名前をつけて保存」としてください。大切な

画像は別の名前をつけて保存する癖をつけて

おくことをオススメします。 

 

 

ちなみに、圧縮の作業はまとめて行うことも可

能です。 

 

PictureManager の画面左

上のアイコンをクリックする

と左図のように、そのフォ

ルダにある画像の一覧画

面になります。 



そこで、一括編集したい画像を選択してくださ

い。キーボードの[Ctrl]キーを押しながら画像

をクリックすると、次々に選択されている画像

が増えていきます。 

 

間違って選んだ場合は、そのまま[Ctrl]キーを

押しながら同じ画像をクリックすると選択が解

除されます。 

後は同様の作業で、 

画像の編集 >> 画像の圧縮 と進んで [圧

縮の目的]を Web ページにしていただいて

[OK]をクリック。名前をつけて保存するか、上

書き保存をしていただくと完了です。 
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